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S.P.I.LM - SETTIMANA DI PREVENZIONE
DELLINVECCHIAMENTO MENTALE

Dal 2008, la “SETTIMANA DI PREVENZIONE DELL'INVECCHIAMENTO
MENTALE" vuole veicolare il messaggio che @ possibile prevenire e rallentare il
deterioramento cognitivo a qualsiasi eta adottando opportuni stili di vita.

L'ASSOCIAZIONE ASSOMENSANA

Assomensana nasce nel 2004 con la finalita
di individuare | meccanismi e le strategie per

prevenire l'invecchiamento mentale e
sviluppare le funzioni cognitive a tutte le eta.

Mel corso degli anni, in maniera originale e
unica, I'associazione ha organizzato
numerose iniziative e manifestazioni

di carattere nazionale volte a sensibilizzare
sul tema l'opinione pubblica, con lusinghieri
riscontri mediatici e di pubblico.

Prof. Giuseppe Alfredo lannoccari

Laureato in Psicologia Clinica all'Universita di Torino € in Economia
Aziendale presso !'Universita di Bologna, ha conseguito il Master in
Neurapsicologia all'Universita di Padova e il Dottorato di Ricerca in
Psicologia Clinica - indirizzo Neuropsicologico - all'Universita di
Bergamao.

E socio fondatare e presidente dell’'associazione Assomensana, enfe
non profit per la ricerca scientifica e la promozione della salute nel
campo dello sviluppo e del potenziamento delle

abilita cognitive.

Dal 2005 insegna Scienze Umane all'Universita Statale degli Studi di
Milano ed e divulgatore scientifico e relatore in convegni specialistici
nazionali ed internazionali.

E' consulente nel settore delle neuroscienze per le maggior riviste
nazionali { Corriere della Sera, Il Giorno, Il Giornale, AdnKronos,
Dossier Salute di TV Sorrisi & Canzoni, Dossier Medicina, Ok Salute,
Vanity faire, Fox, Men's Health, ecc.) e collabora con TV (Rait,
Rainews 24, Rai 3, TG 5§, Class News, ltalia 7, Sky) e radio (Radio Rai
1. Radio 24, Radio 101, Radio Capital, Radio Bruno, Radio Marconi
ecc. ).

E riferimento riconosciuto a livello nazionale ed internazionale per i
temi legati alle prestazioni cognitive e allo sviluppo dell'efficienza
mentale.



DA COSA NASCE L'ESIGENZA DI ORGANIZZARE
LA SETTIMANA DI PREVENZIONE
DELL'INVECCHIAMENTO MENTALE ?

Il trend di crescita dell'etd media
della popolazione comporta un
incremento delle problematiche ad
essa connesse e, di conseguenza,
un aumento della domanda di
servizi di prevenzione del declino
cognitivo e di assistenza
socio-sanitaria,.

Oggi sappiamo che si puo interve-
nire precocemente per mantenere la
lucidita mentale a qualsiasi eta. Per
fare questo, & importante sottoporsi
periocdicamente a check up e se-
guire corrette indicazioni per una
buona qualita di vita.

S.P.I.M 2015 - L'EVENTO

Considerato il buon riscontro ormai consolidato nelle precedenti edizioni,
quest'anno si € deciso di potenziare l'iniziativa di promozione della salute
procedendo con un esteso battage pubblicitario per promuovere l'iniziativa su
tutto il territorio nazionale.

Nel corso della Settimana saranno attivate numerose conferenze sul tema
della Prevenzione del declino cognitivo a Monza, Milano, Torino, Roma,
Foggia, Trento, Asti, Lecce, Como, Chieti, Foligno, Verona, Pisa, Aosta e
in altre 15-20 citta italiane.

Piu di 200 specialisti psicologi, neurologi e geriatri dislocati su tutto il
territorio nazionale che aderiscono all'iniziativa effettueranno
GRATUITAMENTE un check-up neuropsicologico sullo stato di salute
delle facolta mentali a tutti i cittadini che ne faranno richiesta.

Per le valutazioni cognitive saranno utilizzati gli strumenti diagnostici clinici
tarati e standardizzati per la popolazione italiana.

Al termine di ogni check-up, gli specialisti forniranno indicazioni utili sulle
strategie e gli stili di vita da adottare per ottimizzare le funzioni
cognitive e migliorare la qualita di vita.



7 edizioni

Dal 2008 al 2014, sette edizioni di S.P.I.M
con lusinghieri riscontri di partecipazione
e interesse mediatico

Oltre 200 esperti professionisti

Presenti in 18 regioni e in oltre 80 citta
su tutto il territorio nazionale

Oltre 5.000
Check-Up effettuati

Oltre 10.000

Richieste di valutazioni on-line

Non solo 1 settimana...

S.P.I.M. va ben al di la della settimana
prevista (alcuni colleghi hanno proseguito i
check up per oltre un mese!)



NSORSHIP
PIANO DI SPONSORIZZAZIONE PER LE AZIENDE

L'iniziativa € particolarmente indicata per veicolare I'immagine di Aziende che commer-
cializzano prodotti/servizi per il benessere o desiderano affiancare un brand riconosciuto
nel panorama, in un'iniziativa di prevenzione della salute e di responsabilita sociale.

MAIN PREMIUM STANDARD
SPONSOR SPONSOR SPONSOR
5.000,00€ 2.500,00€ 1.000,00€

+IVA +IVA +IVA

L'organizzazione della campagna informativa e affidata a professionisti
nel settore della comunicazione sociale e I'evento sara divulgato con:

Aumento della visibilita aziendale
Visibilita del Vostro logo su tutto il materiale ‘
pubblicitario prodotto e che verra distribuito in oltre
200.000 copie presso farmacie, studi medici, negozi,

centri commerciali su tutto il territorio nazionale;

Partnership con un brand riconosciuto

Inserimento di banner/prodotto sul sito istituzionale
Assomensana per tutto I'anno 2015

Presenza su giornali, magazine e media

Citazione della Vostra azienda nei comunicati
stampal/compagna informativa (testate nazionali, radio,
TV, siti Internet)

Comunicare la Vostra realta
Distribuzione del materiale illustrativo/informativo
dell’aziendal/prodotto da inviare agli specialisti




Per informazioni:

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Tel. 039 2622444 - fax 039 2320032
Mail: segreteria@assomensana.it

WWW.ASSOMENSANALIT



